
Contribuição de Programa de 
COVs nos 90-90-90
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Crianças vítimas de violência

Crianças vivendo com 
crianças chefes de familia

Filhos de trabalhadoras de 
sexo 

Crianças órfãs do Sida

Crianças e adolescentes 
HIV+ (Cobrir 90% em TARV 

nas US)

Filhos biologicos de pais 
HIV+ 

Resumo: Grupos alvo (0-17 Anos)

Prioridade 
#1

1º devemos 
cobrir o máximo 

(90%) de C/A 
HIV+ e depois 
identificamos 
outros grupos

MG e Lactantes, mães e/ou 
cuidadoras de crianças com algum 

tipo de necessidade



Prioridades do Programaticas para OVC
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• Prevenir, Identificar, Ligar, Reter e Suprir: Foco na contribuição para a 
Prevenção de HIV e para a melhoria da Retenção ao tratamento e 
Supressão Viral nas crianças e adolescentes 

• Beneficiários certos:  Servir C&AVHIV e outros subgrupos em locais de 
maior risco de infecção

• Locais Certos: Cobrir e prestar serviços em locais prioritários do PEPFAR 
(Ajuda sites)

• Coordenação e colaboração: formalizar parcerias (MoU) com parceiros 
clínicos, incluindo o treino/capacitacao dos provedores leigos de COVs 
sobre optimizacao, CV, revelcacao diagnostica



•Rastreio para 
testagem de HIV

•Mobilização Refª ATS, 
SAAJ. 

Apoio no PTV para  
mulher HIV+ no pré e 
pós-parto (na 
qualidade de 
cuidador)

•Avaliacao de  
Desenvolvimento 

90% 
Diagnosticados

•Aconselhamento para adesão 

•Monitoria da toma de ARVs e consulta 
de levantamento de medicamentos

•Ajudar a lidar com efeitos colaterais

• Ligação a mae mentora (no seguimento 
da crianca e MG/L)

•Demonstração culinária e apoio em 
hortas caseiras

•Grupos de Poupança 

•Apoio social de emergência (cesta básica 
e transporte)

90% Em 
Tratamento • Literacia sobre CV

•Criacao de demanda e 
monitoria de CV

•Monitorar as consultas 
TARV

•Apoio na revelação 
diagnostica

• Integração no 
GAAC/Grupos de apoio

• Suporte emocional

90% Com 
Supressão Viral

Contribuição de Programa de COVs nos 90-90-90



1º 90 - Actividades
• Identificação de OVC na comunidade: vitimas de violência sexual, filhos MTS, órfãos de 

PVHIV/SIDA e outros factores de vulnerabilidade;

• Rastreio do risco para testagem de HIV, incluindo cuidadores das crianças

• Referência para testagem de HIV, caso sejam elegíveis (pelo menos um factor de risco)

• Nos casos de resultado HIV negativo, implementar acções de prevenção em função do 
grupo etário

• Apoio na resolução de problemas para superar barreiras à testagem (acompanhar a US, 
ATS na família, feiras de saude, sensibilização dos pais e decisores na família para permitir 
as crianças a fazer o teste)-usando o pacote de servicos preconizados para o programa OVC

• Assegurar que todos os filhos biológicos de mães/cuidadores HIV+ sejam testados (caso 
index)

• Acompanhar a mulher HIV+ no pré ou pós-parto para assegurar diagnóstico precoce do 
bebê (na qualidade de cuidadora e se tiver COV a seu cuidado)

• Avaliação do atraso do desenvolvimento das COV 

• Estimulação do desenvolvimento físico, emocional e cognitivo nas visitas

• Rastreio da malnutrição aguda, referencia para consultas e programas de reabilitação 
nutricional

• Controlo da vacinação e peso

• Educação dos cuidadores sobre amamentação exclusiva e nutrição complementar 





2º 90 - Actividades
• Colocação de FL na US para Identificação, referência para OCB, Recepção de beneficiários na US

• Identificação de crianças HIV+ e inscrição no Programa de COVs 

• Ligacao com o programa de maes mentoras no acompanhamento  aa mulher grávida HIV+ no pré 
e pós-parto para a retenção no TARV e assegurar o diagnóstico precoce do bebê

• Educação sobre ABC do tratamento, com foco no reforço da adesão, retenção, incluindo redução 
do estigma 

• Lembretes sobre toma de medicamentos e apoio na administração de novas formulações 
pediátricas

• Reforçar mensagens sobre efeitos colaterais do TARV 

• Monitorar as consultas clínicas e levantamento de medicamentos 

• Aconselhamento nutricional, orientação sobre a preparação de alimentação para PVHS e 
assistência para produzir horta caseira 

• Apoio na resolução de problemas para superar barreiras ao tratamento incluindo grupos de 
poupança.

• Apoio social de emergência (transporte, cesta básica, material para horta caseira)

• Aconselhamento sobre a revelação do sero estado para criança e/ou para o cuidador 

• Aconselhamento para reforçar a necessidade de ter um confidente

• Apoio para a continuidade de estudos a quando do inicio do tratamento

• Referência para cuidadores e adolescentes integrar os grupos de suporte (GAACs, clubes de 
adesão)



3º 90 - Actividades

• Literacia sobre CV

• Criação de demanda e monitoria de CV

• Divulgação e apoio na integração nos 
modelos diferenciados de tratamento

• Toma Observada de Medicamentos para 
Garantir as dosagens correctas

• Apoio para transição de crianças em NVP 
para regimes optimizados de tratamento( 
Referencia de todas as crianças com 
regimes contendo NVP para US para 
avaliação e mudança)

• Identificação e apoio para superar 
stressores relacionados ao estigma e 
discriminação, isolamento ou 
instabilidade familiar 

• Apoiar as crianças e cuidadores para 
identificar uma pessoa de confiança para 
o suporte emocional na família ou na 
comunidade (Confidente) 

• Colaboração na implementação da 
estratégia de jovens mentores. 



Serviços Transversais 

Serviços de SSR 

(Adolescentes)

 Sessões de prevenção primaria de HIV e Violência

 Aconselhamento e referencia para os serviços de Saúde Sexual e 

Reprodutiva (SAAJ-Serviços Amigos para Adolescentes e Jovens)

 Aconselhamento aos cuidadores para melhorarem a comunicação com 

filhos adolescentes, p.ex. sobre prevenção do HIV

Fortalecimento 

Económico 

 Grupos de poupança para os cuidadores, encorajando a integração de 

adolescentes 

 Atestado de pobreza

 Advocacia e referencia para apoio alimentar e subsídios sociais

Protecção e Apoio 

Legal

 Registo de nascimento

 Identificação de vitimas de violência e apoio no seguimento de 

casos/acesso aos serviços

Educação e 

Habilidades para a 

Vida  

 Apoio na integração escolar (documentos, matricula, referências para 

acesso ao subsidio escolar-ADE)

 Referencia para programas de formação vocacional e formação 

profissional

 Apoio para continuidade de estudos, TPC e progressão 
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Resumo do Pacote de servicos



Obrigado!
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CASCATA DE HIV_STAT_COVIDA, Q3 2020
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Três Modelos de Servicos Complementares

Compreensivo (Gestao 
de Casos)

• Centrado na família

• Crianças (0-17) com 
factor de risco 
conhecido (HIV+, VBG)

• Gestao de Casos

• Critérios de 
Graduação

Preventivo 

(PPA)

• Intervenção Grupal 
para prevenção 
primaria de HIV e 
Violencia

• Rapazes e Raparigas 
(9-14) nos locais de 
risco elevado

• Intervenção única e 
tempo limitado

DREAMS

• Apoio individualizado

• RAMJ (9-24) nos locais 
de rico elevado

• Intervenções em 
camadas (pacotes 
comunitário e clinico)

• FE – literacia 
financeira/GP, 
empreendedorismo, 
ligações ao mercado 


