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Problema
 Longas distâncias;

 Vias de acesso precárias;

 Ausência de transporte eficaz;

 Dificuldades financeiras para

transporte;

 Fraco raio de cobertura de US;

 Fraca adesão e retenção aos

Cuidados e Tratamento;



Abordagem
Fase 1 Fase 2 Fase 3

Mapeamento (Pontos de concentração e 
pacientes).

Visitas de Pré-aviso Estabelecimento de sistema de monitoria e 
controle de medicamento na comunidade

Treinamento dos ACS Distribuição das listas (grávidas, lactantes, crianças, 
GAAC…)

Inicio da distribuição de anti-retrovirais

Capacitação dos líderes comunitários Mobilização comunitária dos pacientes em TARV, 
seus parceiros, filhos e conviventes.

Listagens de pacientes no 
PTS/OpenMRS

Testagem familia paciente index

Testagem (Crianças e adolescentes);

Ligação: HIV+ inscritos

Formação de GAAC´s comunitário

Capacitação de conselheiros para o reforço de 
adesão

Treino de provedores do laboratório e farmácia

Oferta de outros serviços (SMI, PAV, PRN, saúde
oral e ocular



Área de actuação

Area De Saude Aldeia População Distância (Km)
da US de referencia

Mueda Sede

Litembo 6085 24
Wavi 2787 23
Idovo 3091 21
Nacala 413 21
Quelimane 2958 31
Lunango 2969 42
Miula 3936 20
Chicalanga 2386 25

C. Saude de Ngapa

Muiriti 1028 79
Muilo 761 56
Omba 1400 40
Chipingo 1976 26
Pemba 1279 21
Matio 2128 19
Micomela 1243 42

C. Saude de Negomano

Ninga 1633 48
Nahavara 1441 35

Ntuandembo 474 38
Chitande 440 23

C. Saude Chilindi Nenje 1006 25

Total 20 39434



Descrição da estratégia



Fluxo de Informação

1. Listagem de pacientes 
activos US

1. Informação do paciente
2. Calendarização de distribuição
3. Listagem de Novos inscritos 

1. Alocação de pacientes as 
BM 

1. Registro de actividades comunitárias 
(HIV/TB, ARV Dis, Aconselhamento 
etc)



Ilustrações de imagens durante actividades



Ilustrações de imagens durante actividades



Resultados



Resultados Out 16 - Set 17

149 137 5 5

1695 1029 85 52

1844 1166 90 57

Contactos Index
Alocados a BM

Contactos Index
Testados na BM

Utentes HIV+ HIV+ inscritas na US

Contactos  de Index case 

Crianças Adultos Total

Positividade
8%

100%

61%

63%



Lições aprendidas

✤ Adesão familiar a testagem a partir

caso-índice na sua comunidade,

✤ Comunicação efectiva e

participação activa das lideranças

comunitárias,

✤ Reforço da ligação US-

Comunidade;

✤ Reforço do acesso aos cuidados de

saúde primários.



Desafios

 Localização dos pacientes index Case

 Referência de pacientes da Comunidade-US

 Ligação HIV+ inscritos

 Integração de Outros serviços

 Preenchimento dos registos pelos ACS



COP 18 Proposal
 Avaliação da estratégia em 

parceria com o MISAU

Actividade Custo 
Capacitação 
Lideres e ACS 53.600,00
Subsídio de BM 283.500,00
Encontros 
Mensais de 
Coordenação 162.000,00
Supervisão  
trimestral 18.000,00
Total 517.100,0



Impacto

Adesão

Brigada
Móvel

Retenção
. Brigada

móvel

Acesso

Brigada
Móvel

90% Supressão Viral

Adesão Retenção Acesso




