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Contexto
 Estratégia 90‐90‐90

 Parte considerável das PC diagnosticadas HIV positivo não estão ligadas aos 

cuidados ou tratamento ARV

 Desafios no seguimento das PC diagnosticadas HIV positivo

 Grande diferença entre o número das PC colocadas em tratamento em 

comparação com o número de casos positivos

 Abandono do TARV pelas PC



Navegadores de pares (NP) – Parte da solução 
 Os NP – PC HIV positivo, aderentes ao tratamento com conhecimentos sólidos que lhe 

permitem transmitir claramente mensagens de como aceder e utilizar os serviços 

essênciais para as pessoas que vivem com HIV 

 Receber e apoiar as PC referidas a navegar fácil e eficazmente dentro da US

 Os NP ‐ Alimentam a cascata (diagnóstico do HIV, início e adesão ao TARV) 

 Fortalecer a capacidade de seguimento e apoio às PC em TARV e a ligação entre os 

serviços baseados na comunidade e os serviços baseados na US

 Provisão de insumos de prevenção 



Experiência da FHI360 Global

 A FHI360 através do LINKAGES concebeu material de formação e modelos de 

implementação da navegação de pares 

(https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/resource‐linkages‐

peer‐navigation‐implementation.pdf

 Os projectos LINKAGES e CHAMP financiados pela USAID – PEPFAR através de 

duas OCB’s (MTS e HSH) pilotaram a abordagem de NP em Yaoundé, Camarões



Resultados do Piloto ‐ em Yaoundé, Camarões
 Com apoio das duas OCB’s 838 MTS e 557 HSH acederam aos serviços de saúde

 Os dados preliminares mostraram aumento na ligação das PC aos cuidados e ao 

tratamento

 Apenas 39% das PC diagnosticadas positivas iniciaram o TARV, sendo que este 

percentual subiu para 82 após a introdução da abordagem dos NP

 71% das MTS e 38% dos HSH diagnosticados positivos estavam perdidos tendo 

sido recuperados e ligados ao tratamento



Experiência da Associação Ungagodoli – Maputo 
Província – Ligação através dos EP e CL



Experiência da Associação Ungagodoli – Maputo 
Província – Ligação através dos EP ‐ CL ‐ NP



Conclusões e passos seguintes
 Mostra‐se fundamental a existência de um NP ‐ ligação entre a US e os diferentes actores 
comunitários 

 Os NP aumentam a confiança  nos serviços de Saúde

 Esta abordagem é importante para o alcance do 2º 90

 Os NP podem ampliar o inicio ao TARV, recuperação dos faltosos e dos abandonos

 Em coordenação com o MISAU pilotar e documentar a abordagem nas US de referência
para PC


