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Material desenvolvido sob a lideranca do MISAU com o apoio técnico do CDC e
Jhpiego;

MSF partilhou liccbes e experiéncias sobre a implementacdo do material IEC sobre a
CV em Mocambique;

Outubro 2016: Workshop para o desenvolvimento do conceito de comunicacao para os
materiais CV;

= Participantes: MISAU, CDC, CNCS, Parceiros, Sociedade Civil. PVHIV;
Desenvolvimento da nova linha conceitual e grafica;
Sessao fotografica experimental;

Apresentacéo e aprovacao da linha conceitual ao Grupo Técnico do MISAU.
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Desenvolvimento do conceito de comunicacao
para os materiais CV
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Pacientes educados sobre a contagem de
células CD4 e nédo sobre a CV;

Conceito de CV nao estava estabelecido na
literacia dos pacientes

CV como forma de monitorar o impacto do
tratamento;

Introduzir CV nas mensagens educativas
baseado na simbologia ja existente referente a
CDA4.
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Introduzir didaticamente e de
forma simples o conceito de
CV, respondendo algumas
guestdes de base:

O que e CV?

Quando fazer a analise de
CV?

O que significa de CV
indetectavel?

O que significa CV alta ?
Relacao entre CV e TARV

Empoderamento do paciente
na gestao da sua saude
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A carga viral & a forma mais eficaz
de controlar se o sau tratamento
antimetroviral asta a funcionar.

Fale com o ssu provedor de sadds na
sua préxima consulta e cbtenha mais
informacao.

Esteja no Controle & conheca a sua
Carga Virall
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A jornada
do Paciente
Cronico
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Reforcar conceitos como:

Transmissao —

i s
Posto de Saiide

Revelacao
Adesao

Retencao
Resisténcia
Supressao
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= Album seriado (1): sessbes em grupo ou individuais imagens e
mensagens apelativas que facilitam o processo de aprendizagem,;

= Folhetos Informativos (5) e Livro de bolso para o paciente(l):

para difundir informacao mais detalhada para as pessoas que
sabem ler;

= Cartazes (10): difundir mensagens directas, crediveis que dao
visibilidade ao tema;
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Exemplo dos materiais desenvolvidos (Album
seriado):
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Carga Viral

Perguntas e respostas
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Conhega a sua

CARG.
VIRAL

O QUE SIGNIFICA A FALENCIA
DO TARV?

A faleéncia do TARV acontece quando este nao
consegue manier a carga viral do paciente baixa
{menos de 1000 cépias/ml) apds um perlodo de
avaliagao definido pelo provedor de satide, que
pode variar entre trés e seis meses.

A causa mais comum da fal&éncia do TARY & md
adesdo ao tratamento e a resisténcia do HIV aos
medicamentos antirretrovirais.




&

AR TiR DA AR

Conhega a sua

ViRA(l

Fique no controlo
da sua saude

Folheto Informativo sobre Tratamento

Antirretroviral e Carga Viral
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() CARGA
VIRALL

TR DA DR

Fique no controlo
da sua saude

Folheto Informativo sobre Tratamento
Antirretroviral e Carga Viral

Fique no controlo
da sua saude

Folheto Informativo sobre Tratamento
Antirretroviral e Carga Viral

Fique no controlo
da sua saude

Folheto Informativo sobre Tratamento
Antirretroviral e Carga Viral
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Eu faco andlise da Carga Viral
assim conheco a quantidade
de virus que tenho no corpo
Carga Viral é a quantidade de virus no sangue.
Fazendo o tratamento deixas o HIV suprimido ¢ as defesas

do corpo mais fortes. Faz a andiise da tua Carga Viral para
controlares a tua sade e viver numa boa.
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Noés conhecemos
a nossa Carga Viral. E tu?

Carga Viral é a quantidade de virus no sangue.
Fazando o tratamentn deixas o HIV suprimido & as defesa
do corpo mass fortes. Faz a andlise da tua Carga Viral para
controlares a tua saude @ viver numa boa.
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REPUBLICA DE MOCANBIOUE
MINSTERSO DA SAUOE

Noés conhecemos
a nossa Carga Viral. E tu?

4 @ @

Noés conhecemos Noés conhecemos

a nossa Carga Viral. E tu? a nossa Carga Viral. E tu?

@ @ &3\

icacem RerURLICA DE WOCKYEIOUE
regmLcAcE uOCIEIOL ocam

Eu fago andlise da Carga Viral =
assim conheco a quantidade Nés conhecemos
de virus que tenho no corpo a nossa Carga Viral. E ta?

Carga Viral é a quantidade de virus no sangue.

Fazendo o tratamento deixas o HIV suprimido e as defesas
do corpo mais fortes. Faz a andlise da tua Carga Viral para
controlares a tua salde e viver numa boa.

14



= Validacao dos materiais — em curso

= Workshop Nacional — discussao dos materiais
para aprovacao da validacao;

= I[mpressao e distribuicao dos materiais ao
nivel nacional.
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